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Wir sind pro Jahr 250 mehr

20 Jahre Sport-Gesundheitspark — ein Erfolgsprojekt

! Es gab nicht wenige Skeptiker, die
unserem Projekt keine Chancen ga-
ben. Doch ldngst haben wir alle [u-
gen gestraft: Der Sport-Gesundheits-
park Berlin e.V. ist zu einer guten
Adresse in der Stadt geworden, er-
freut sich steigender Zuwachszahlen
und feiert in dieser Woche sein 20-
jihriges Jubildium mit einem Festakt
im Haus des Sports an der —
Jesse-Owens-Allee.

Aus den einst 40 Mit-
gliedern, die wir bei der
Griandung unseres gemein-
nitzigen Vereins am 8.
Dezember 1988 vorweisen
konnten, sind inzwischen
5000 gcwmdcn, aus che-
mals drei Ubungsgruppen
fiir Herzinfarkt- und Blut-
hochdruck-Geschidigte
haben wir uns auf 700 er-
weitert. Drei verschiedene
Standorte bieten die Mog-
lichkeit, sich sportlich un-
ter Aufsicht zu betitigen:
in unserem Mutterhaus an
der Forckenbeckstrafe, seit
2000 auch im Evangelischen Geria-
triezentrum Reinickendorfer Strafle
(Campus der Charité) und seit 2003
im ehemaligen Oskar-Helene-Heim
an der Clayallee.

Unser Ziel damals wie heute lau-
tet, ein attraktives Programm auf
dem Gebiet des Gesundheitssports
in enger Verbindung mit medizini-
schen Konsultationen bezichungs-
weise Kontrollen anzubieten, wobei
wir grofen Wert auf Gruppentrai-
ning und hervorragend ausgebildete
Ubungsleiter legen. Meist sind es
Sportwissenschaftler mit der Zusatz-
qualifikation fir den Priventiv- und
Rehabilitations-Bereich.

Sicherlich profitieren wir auch da-
von, dass der Gesundheitssport, der
vor zwel Jahrzehnten ein regelrechtes
Nischen-Dasein fristete, lingst zu ei-
nem bedeutenden Faktor geworden
ist und enormen Zuspruch findet.
Die Griindungsmitglieder des Ver-
eins, so der Ex-Gesundheitssenator

hen.“

Schiilerkalender ,,Cool ohne
Alkohol* kostenfrei erhaltlich

& Die Fachstelle fur Suchtprivention
im Land Berlin und der Landessport-
bund Berlin haben gemeinsam fiir das
Jahr 2009 den Jugendkalender ,Na
klar! herausgegeben. Der Taschenka-
lender ist Teil einer neuen Kampagne
zur Alkoholpri-
vention und ent-
hilt Informatio-
nen zu Suchtpri-
vention und Sport-
angeboten. Zuer-
halten ist der Ka-
lender kostenfrei
bei den beiden
Herausgebern.

Dr. Folker Boldt,
Vorsitzender des
Sport-Gesund-
heitsparks Berlin
e.V.:,,Wir werden
uns nach weiteren
Standorten umse-

UIf Fink, die Berliner Arztekammer
und der Landessportbund, die Ge-
sellschaft fir kardiologische Priven-
tion und Rehabilitation, die FU so-
wie das Bezirksamt waren allerdings
schon damals von der Richtigkeit un-
seres Vorhabens tberzeugt, weil es
sich um eine stimmige Strategie von
Glundpmmpmn handelte.

Lange Zeit widmeten
wir uns vornchmlich den
Alteren, wie es immer so
schon heifft der Gruppe
50 +, doch inzwischen ha-
ben wir unsere Aktivititen
auch auf Kinder mit Uber-
gewicht und Fettleibigkeit
ausgedehnt und  setzen
mit dem Projekt ,Fidelio®
neue Akzente im Kampf
gegen  Bewegungsarmut
und Koordinationsschwéiche,
Dabei kénnen wir auf die
vom Bezirk gebaute und vor
kurzem fertig gewordene
Halle an der Forckenbeck-
strafle zurtickgreifen, die
im Januar den Namen des
1996 verstorbenen Sportmediziners
»Harald Mellerowicz® erhilt.

Sollte das Interesse am Gesund-
heitssport  zunehmen, woran ich
nicht zweifle, werden wir uns eines
Tages nach anderen Standorten um-
sechen miissen, wobel die Zusam-
menarbeit mit Groflbetricben eine
Option sein kann. Fest steht jeden-
falls, dass wir im Durchschnitt pro
Jahr um 250 Mitglieder wachsen. Be-
raten, untersuchen, trainieren, so
lautet der Dreiklang unseres Vereins,
der sich inzwischen unter die Top 10
in Berlin vorgeschoben hat.

Ein zweites Standbein des Sport-
Gesundheitsparks betrifft die sport-
medizinische  Untersuchung  von
rund 3000 Kader- bezichungsweise
Hochleistungssportlern  sowie der
gleichen Anzahl von Breiten- und
Freizeitsportlern, die zwischen den
Standorten Clayallee und der Fritz-
Lesch-Strafle in Hohenschonhausen
wihlen kénnen.

Lwei Kandidaten fiir das
Prisidentenamt bei LSB-Wahlen

# Bei den Neuwahlen des Landes-
sportbundes Berlin am 5. Juni 2009
wird es fiir das Prisidentenamt
mindestens zwei Bewerber geben.
Nachdem verschiedene Verbiinde
der Spielsportarten vor einiger Zeit
bereits Ex-Sportsenator Klaus Bo-
ger als Kandidaten prisentierten,
hat jetzt der derzeitige LSB-Vize-
prasident Dietrich Gerber ebenfalls
seine Kandidatur um das héchste
Amt des organisierten Sports in
Berlin angekindigt. Die @brigen
Prasidiumsmitglieder haben ihre Be-
reitschaft zur erneuten Kandidatur
im bisherigen Amt bekundet.

Die Eisbiren - Deatscher Meister und Pokalsieger - liegen momentan in Lau-

erstellung auf die Tabellenfiihrung, Spieler und Fans geniefen die Heim-
statt-Atmoshire in der neuen O2-Arena und gratulierten Trainer Don
Jackson, der kiirzlich gemeinsam mit Finfkdmpferin Lena Schéneborn und
Eisschnelllduferin Jenny Wolf den Verdienstorden des Landes Berlin entge-

gennehmen konnte,
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LSB warnt vor Rote-Karte-Demagogie

Der Landessportbund Berlin hat
seine  Mitgliedsvereine aufgerufen,
der gegenwiirtigen Image- Kampagnc
des  Verbandes privater g
Wettanbieter VEWU mit
dulerstem Misstrauen zu
begegnen. Den immer neu-
en Versuchen, gemeinniit-
zige Sportvereine gegen das
staatliche Glicksspielmono-
pol zu mobilisieren, miisse
ein for allemal cin Riegel
vorgeschoben werden.
LSB-Prisident Peter Ha-
nisch sprach in diesem Zu-
sammenhang von ,unglaublicher De-
magogie, der die Vereinsmitglieder
derzeit ausgesetzt seien. Die Sorge
um die Zukunft der 6ffentlichen
Sportforderung sei ganz offensicht-
lich nur vorgeschoben. Hanisch: ,,Im
Rahmen ihrer Lobby-Aktivititen ver-
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Fiir den Papierkorb.

suchen die Privatanbicter, den Ver-
einssport fir dumm zu verkaufen.
Eine Beteiligung an der Postkar-
ten-Kampagne gegen das
Gliickss pielmonopol st
fiir die Vereine wie Sigen
am eigenen Ast. Nur das
bewihrte  Lottomonopol
garantiert dem organisier-
ten Sport eine angemesse-
ne Beteiligung an den
Wettumsitzen. Privatan-
bieter entziehen sich bei
erstbester Gelegenheit der
deutschen  Abgabenord-
nung und lassen sich im Ausland
nieder. Der Amateursport in Deutsch-
land geht dann leer aus.”

Zusammen mit anderen Sport-
verbinden will der LSB in Zukunft
verstirkt diesbeztigliche Aufklarungs-
arbeit leisten.

Fechter aus Israel zu Gast in Partnerstadt Berlin

& Russisch-Israelische Fechter waren
zu Gast in Berlin: Die Sportart ist in
Israel (noch) nicht sehr populir. Vor
der groflen Einwanderungswelle rus-
sischer Juden nach Israel in den 90er
Jahren gab es kein nennenswertes
Fechten, Das hat sich geiindert. Im
Rahmen des seit Jahrzehnten beste-
henden  Sport-Jugend-Austausches
zwischen Jerusalem und Berlin be-
griifite die Koordinatorin fiir Interna-
tionale Kontakte im LSB-Prisidium,
Professor Gudrun Doll-Tepper, kiirz-

lich eine Gruppe junger Fechterinnen
und Fechter - fast alle mit russischem
Hintergrund —in Berlin.

Die Gruppe war zu Gast beim FC
Grunewald und wurde unter Leitung
von Dieter Bergmann betreut. Aller-
dings ging die Gastfreundschaft nicht
soweit, dass die Gaste immer und
tiberall Vortritt hatten. Das Turnier
am letzten Tag wurde bei den Mid-
chen zugunsten einer israelischen Fech-
terin entschieden, bei den Jungen ge-
wann ein Berliner. Dietrich Dolgner

Freundschaften pflegen bei Sportbegegnungen.
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